SPORT, CULTURA TERRITORIO: COME DARE VALORE ALLA TRADIZIONE

La Figest, disciplina associata Coni, coordina sul territorio nazionale giochi e sport di antica tradizione

La Figest (Federazione italiana giochi e sport tradizionali) & 'organizzazione sportiva preposta ufficialmente dal Coni per
coordinare sul territorio nazionale tutto cio che riguarda le discipline sportive di antica tradizione: lancio del ruzzolone,
della ruzzola, della forma di formaggio, boccia alla lunga, piastrelle-palet, tsan, rebatta, fiolet, lippa, rulletto, tiro alla
fune, birilli, trottola, morra, tiro con la balestra, freccette, ferro di cavallo. Ma, soprattutto, per favorire e per promuovere
lesercizio di queste specialita, talvolta, in teatri naturali affascinanti.

La Figest & presente con i propri atleti in oltre 30 province ed in quasi tutte le regioni italiane, conta oltre 280 societa
affiliate e circa 8000 iscritti, organizzando campionati nelle varie fasi provinciali, regionali e nazionali o europei e
mondiali per i giochi e gli sport tradizionali.

Il percorso organizzativo che ha condotto la Figest ad assumere I'attuale denominazione € stato lungo e tortuoso: essa
nasce infatti come Unione interregionale degli sport tradizionali, a sua volta trasformata in Anast (Associazione
nazionale sport tradizionali). L'obiettivo di presentarsi sempre piu vicina ai canoni e ai modelli organizzativi richiesti dal
Coni, trasforma I'Anast in Fist (Federazione italiana sport tradizionali) nel 1985.

Il periodo & proficuo per la promozione, per la conoscenza e per la divulgazione della tradizione e dei valori, agonistici e
formativi, delle specialita sportive in essa rappresentati.

I 1994 segna, invece, lo spartiacque fra il passato e il futuro, anche in seguito allavvio di un ulteriore processo di
sviluppo: la stesura dell’atto costitutivo della Figest. Nel frattempo, tutto il movimento degli sport e dei giochi tradizionali,
parcellizzato ancora sotto varie sigle, prende atto dell'istituzionalizzazione da parte del Coni dello statuto Figest, creato
allo scopo, ma solo nel 1998, c’e 'approvazione definitiva del massimo ente sportivo nazionale.

La Figest fa parte del consiglio direttivo dell’Aejst (Associazione europea dei giochi e sport tradizionali) con sede in
Francia e, inoltre, rientra nellambito della Twif, partecipando ai vari campionati internazionali, europei e mondiali.



